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Marcando la Diferencia en la Prevencion
y el Tratamiento de Accidentes
Cerebrovasculares

En Estados Unidos, una persona sufre un accidente cerebrovascular cada 40
segundos y alguien muere a causa de dicha enfermedad cada cuatro minutos.*
La red de atencién de AdventHealth tiene Centros Primarios e Integrales

de Accidente Cerebrovascular con personal altamente calificado que utiliza
los tratamientos mas avanzados y brinda una atencién especializada para
lograr los mejores resultados posibles para todos los pacientes que sufran un
accidente cerebrovascular.

¢QUE ES UN ACCIDENTE CEREBROVASCULAR?

Un accidente cerebrovascular ocurre cuando el flujo de sangre hacia una parte del
cerebro de repente disminuye o se detiene a causa de la obstruccion o ruptura de un
vaso sanguineo. Cuando la sangre oxigenada no puede llegar al cerebro, el tejido puede
daflarse y, en cuestidén de minutos, millones de células del cerebro pueden morir. El
tratamiento rdpido y apropiado puede evitar que mds células del cerebro se dafieny, en
caso de un accidente cerebrovascular grave, puede significar la diferencia entre la vida y
la muerte.

¢{COMO SE VE AFECTADO MI CEREBRO POR UN ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR?

El cerebro controla las funciones que realizamos a diario y, a menudo, damos por
sentado. La capacidad de levantar suavemente una taza de café, por ejemplo, esta
controlada por areas del cerebro encargadas del movimiento motriz y la coordinacion.
Una lesidn en el cerebro provocada por un accidente cerebrovascular puede

causar cambios en el movimiento, el habla, la vision, el tacto, la audicién, el olfato,

el comportamiento, los

patrones de pensamiento, Movimiento
la memoria y las emociones.
Los efectos de un accidente
cerebrovascular varian
segun el tipo de accidente
cerebrovascular,

el area del cerebro afectada
y la cantidad de tejido Olfato
dafiado.
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MAS INFORMACION EN ' NeuroSaludFloridaCentral.com

*Fuente: American Stroke Association



Encuesta para Calcular el Riesgo de
Accidente Cerelbrovascular

Esperamos que usted, o alguien que conozca, complete esta encuesta sobre accidente
cerebrovascular y tome las medidas necesarias para reducir el riesgo de sufrir uno.
Muchos factores de riesgo pueden controlarse con una dieta apropiada y un estilo de
vida saludable, pero otros escapan de su control. A continuacidn, marque los factores
que apliquen a usted. Después de completar la encuesta, sume todas las marcas y

consulte las instrucciones que siguen.

FACTORES CONTROLABLES

Tabaco

O Usted fuma o convive y/o trabaja con
gente que fuma a su alrededor todos
los dias.

O Su nivel de colesterol total es
240 mg/dl o mas.

O Su nivel de colesterol HDL (bueno)
es inferior a 40 mg/dl si es hombre, o
inferior a 50 mg/dl si es mujer.

O Desconoce sus niveles totales de
colesterol o HDL.

Presion Arterial

O Su presion arterial es 130/80 mm Hg
o superior, o un médico le dijo que su
presidn arterial es demasiado alta.

O Desconoce su presion arterial.
Inactividad Fisica
O La mayoria de dias a la semana realiza

menos de 30 minutos (en total) de
actividad fisica.

Exceso de Peso Corporal

O Tiene un sobrepeso de 20 libras o mas.

Diabetes

O Tiene diabetes o toma medicamentos
para controlar su nivel de azlcar en
la sangre.

FACTORES INCONTROLABLES

Edad
O Es un hombre mayor de 45 afios o una
mujer mayor de 55 afios.

Raza
O Es afroamericano.

Antecedentes Familiares

O Uno de sus padres o hermanos tuvo
un accidente cerebrovascular o
ataque cardiaco.

Antecedentes médicos
0 Padece una enfermedad coronaria o
sufrié un ataque cardiaco.

O Tuvo un accidente cerebrovascular.

O Tiene un ritmo cardiaco anormal.

Puntuacion (ingrese la cantidad
de cuadros que marcé arriba)

Si marcé mas de dos opciones o

cualquier opcidn en la seccidn Factores
Controlables, consulte a un profesional
médico para buscar formas de reducir

su riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular. La siguiente informacion
puede ayudarle a identificar formas de
cambiar su estilo de vida y reducir su riesgo.

Es muy importante llamar al 9-1-1

de inmediato si usted o alguien que
conoce presenta signos o sintomas de
un accidente cerebrovascular, aun si
los sintomas desaparecen.



SENALES DE ALERTA DE UN
ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

Las sefales de alerta y los sintomas de un
accidente cerebrovascular pueden presentarse
inesperadamente. Es muy importante que llame al
9-1-1 de inmediato si usted o alguien que conoce
comienza a presentar de repente alguno de los
siguientes signos o sintomas, aun si desaparecen.

Debilidad
n Debilidad o entumecimiento repentino en

rostro, brazo o pierna en un lado del cuerpo

Balbuceo
Problema repentino para hablar o entender
una conversacion

Vision borrosa
Incapacidad repentina para ver con uno o
*

ambos ojos

Problema repentino para caminar, mareos o
pérdida del equilibrio o la coordinacién

‘ - Dolor de cabeza
. Dolor de cabeza severo y repentino sin

\

causa aparente




Formas de Ayudar a Reducir su Riesgo

OBESIDAD

El sobrepeso incrementa la presion en
su corazon y los vasos sanguineos, la
presion arterial, el colesterol y los niveles
de triglicéridos, y aumenta el riesgo de
desarrollar diabetes.

« Coma muchas frutas y verduras (cinco o
mads porciones al dia)

- Coma una cantidad moderada de carne
magra (limitese a dos porciones de tres
onzas al dia)

« Limite su ingesta de sodio (sal)
COLESTEROL ALTO

El colesterol alto puede hacer que las
arterias se obstruyan con placas y otros
depdsitos de grasa a tal grado que el flujo
sanguineo podria reducirse u obstruirse
por completo.

- Baje de peso

- Haga ejercicio

- Siga una dieta saludable, con alto
contenido de frutas, verduras y granos
integrales

- Limite alimentos tales como leche entera,
helado, crema, mantequilla, yemas de
huevo, frituras, alimentos horneados,
queso, carnes procesadas con alto
contenido graso (incluidas salchichas,
mortadela y perros calientes) y grasas
sélidas, por ejemplo, manteca vegetal,
margarina y manteca de cerdo

DIABETES

La diabetes aumenta el riesgo de sufrir
un accidente cerebrovascular, incluso si
los niveles de glucosa estan controlados.
Si tiene diabetes, es importante que la
controle con cuidado y controle cualquier
otro factor de riesgo que esté a su
alcance. Su médico puede ayudarle a
controlar su situacion personal mediante
asesoramiento nutricional, cambios en el
estilo de vida y medicamentos.

INACTIVIDAD FiSICA

El ejercicio es fundamental para tener un
corazén mas saludable. Puede ayudar a
prevenir un accidente cerebrovasculary

a controlar el colesterol en la sangre, la
diabetes y la obesidad, y reduce la presion
arterial en algunas personas.

- Haga ejercicio tres a cinco veces por
semana por 30 minutos sin exceder su
frecuencia cardiaca ideal

« Busque formas de incluir el ejercicio en
sus actividades cotidianas, por ejemplo,
realizar una caminata enérgica, ir en
bicicleta, nadar, bailar o hacer gimnasia
aerdbica

« Consulte con su médico antes de
empezar una nueva rutina de ejercicios

HIPERTENSION

La presidén arterial alta ejerce fuerza en

los vasos sanguineos y puede ocasionar
obstrucciones o hemorragias en el cerebro.
Mida su presidn arterial todos los meses

y asegurese de que nunca sea mayor a
130/80 mm Hg. Si su presion arterial es
mas alta de forma constante, visite a

su médico para hablar sobre formas de
controlarla mejor.

FUMAR

Fumar aumenta el riesgo de accidente
cerebrovascular, pues dafia los vasos
sanguineos. Deje de fumar para

reducir su riesgo de sufrir un accidente
cerebrovascular en un 50 por ciento
después de dos afios. En el plazo de cinco
afnos, su riesgo se reduce casi tanto como
el de un no fumador.



Control de |la Presion Arterial

Use el cuadro a continuacién para controlar su presion arterial este afio. Asegurese
de que le midan su presidn arterial todos los meses y de saber la presidn arterial que
deberia tener. Si nota que su presion arterial cambia, consulte a su médico.

Fecha Presion arterial
Fecha Presion arterial
Fecha Presion arterial
Fecha Presion arterial
Fecha Presidn arterial
Fecha Presién arterial
Fecha Presién arterial
Fecha Presidn arterial
Fecha Presidn arterial
Fecha Presion arterial

Fecha Presion arterial




Nuestra promesa de equidad
en salud

Ley de Proteccion al Paciente y Cuidado de Salud Asequible:
Seccion 1557

AdventHealth cumple las leyes de derechos civiles federales aplicables y no
discrimina por raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Este centro
no excluye a personas ni las trata de manera diferente por pertenecer a una
determinada raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

AdventHealth proporciona asistencia y servicios gratis a personas
con discapacidad para que puedan comunicarse mejor con nosotros,
como por ejemplo:

- Intérpretes de lengua de sefias calificados

- Informacidn escrita en otros formatos (letras grandes, audios,
formatos electrénicos accesibles, otros formatos)

AdventHealth proporciona servicios de traduccion gratis a personas
cuyo idioma materno no sea el inglés, entre otros:

- Intérpretes calificados
. Informacidén escrita en otros idiomas
Si necesita estos servicios, llame al 407-303-5600 x1106707

Si usted cree que este centro no le proporciond estos servicios o lo discriminé de
alguna manera por raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puede
presentar una queja, o una solicitud para que alguien lo ayude a presentar una queja, al
407-200-1324 o en FH.Risk.Management@flhosp.org.

También puede presentar una queja por violacion de los derechos civiles ante el
Departamento de Salud y Servicios Sociales de los Estados Unidos, Oficina de
Derechos Civiles, por via electrénica, a través del Portal de la Oficina para Quejas por
Violacion de los Derechos Civiles, disponible en ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf,
por correo o por teléfono a

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building Washington, D.C. 20201
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

Los formularios de quejas estdn disponibles en hhs.gov/ocr/office/file/index.html.



Las declaraciones a continuacidén requieren que aquellas personas cuyo idioma
materno no sea el inglés soliciten asistencia para la traduccién:

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion
servicios gratuitos de asistencia linglistica. Llame al
numero siguiente.

CHU Y: N&u ban néi Tiéng Viét, c6 céc dich vu ho
trg ngon nglt mién phi danh cho ban. Goi theo s6
dién thoai dudi day.
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Atansyon: Si ou pale kreyol Ayisyen, gen sevis
asistans nan lang ou ki disponib gratis pou ou. Rele
nimewo ki anba an.
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UWAGA: Jezeli méwisz po polsku, mozesz
skorzystac z bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon
pod numer podany ponize;j.
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ATTENTION : Sivous parlez frangais, des services
d'aide linguistique vous sont proposés
gratuitement. Appelez le numéro ci-dessous.

PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari
kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika
nang walang bayad. Tawagan ang numero sa ibaba.

BHUMAHMWE! Ecnm Bbl roBOpUTE Ha PYCCKOM A3bIKe,
TO BaM AOCTyMNHbl 6ecnnaTtHble yciyry nepesosa.
[na 3TOro N03BOHMTE NO HUMKEYKa3aHHOMY
HOMepy.

ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen
lhnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen
zur Verfluigung. Rufen Sie die untere Nummer an.
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ATENGAO: Se vocé fala portugués, disponibilizamos

servigos linglisticos gratuitos. Ligue para o nimero
abaixo.

e & Ife 3T BE dera & ar 3muss fow
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LUS CEEB TOOM: Yog tias koj hais lus Hmoob, cov
kev pab txog lus, muaj kev pab dawb rau koj. Hu tus
xojtooj hauv gab no.

ATTENZIONE: Se parlate italiano, sono disponibili
dei servizi di assistenza linguistica gratuiti.
Chiamare il numero sotto indicato.

407-303-5600 * 407-303-3025
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AdventHealth

601 East Rollins Street | Orlando, FL 32803
407-303-8158 | NeuroSaludFloridaCentral.com

AdventHealth complies with applicable federal civil rights laws and does not
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability or sex.

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de
asistencia lingistica. Llame al nimero siguiente 407-303-3025.

ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sévis ed pou lang ki disponib gratis
pou ou. Rele nimewo ki anba an 407-303-3025.



